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WSTEP

W 2013 roku pigta edycja klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM) opracowana przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wywotata dyskusje jeszcze przed publikacja.
Gtéwnym punktem poddawanym krytyce byto stwierdzenie, ze od tej pory zatoba ma by¢
klasyfikowana jako epizod depresyjny juz po dwoch tygodniach. Kilka lat pdZniej pewna
amerykanska influencerka opowiedziata w Instastory, ze wtasnie posadzita dwadjke
swoich dzieci przed telewizorem, czego zwykle nie robi, ale prawie stracita nad sobg
kontrole (to snhap), wiec potrzebowata teraz czasu na medytacje, bo jej zdrowie
psychiczne (mental health) to sprawa priorytetowa.

Oba te wydarzenia rodza pytania. Jak swiadczy to o spoteczenstwie, jesli bél z
powodu utraty bliskiej osoby zostaje zaklasyfikowany jako choroba? Czy smutek stat sie
obecnie objawem, ktéry nalezy zwalczy¢? Jaka funkcje petnig schematyzacija i
patologizacja bolesnych doswiadczen? | jaki zwigzek ma rozdraznienie ze zdrowiem
psychicznym (mental health)? Czy stabos¢ uktadu nerwowego nie jest zrozumiatym
stanem u matek, ktére zmagaja sie z niedoborem snu, wymagajacymi obowigzkami
opiekunczymi, brakiem wsparcia i ogromnymi oczekiwaniami spotecznymi? A moze
ludzie moga sobie obecnie pozwoli¢ na petnoprawny odpoczynek, tylko jesli powotaja
sie na swoj stan zdrowia?

Po dziesieciu latach globalizacja amerykanskiego podejscia do zdrowia sprawita,
ze priorytetowe traktowanie zdrowia (healthism) pojawia sie rowniez w kontekscie
europejskim. Choc¢ jeszcze catkiem niedawno pojecie ,,zdrowia psychicznego” byto w
przewazajgcej mierze uzywane przez personel medyczny, teraz sytuacja ulegta
drastycznej zmianie. W catym spoteczenstwie wzrosta Swiadomosc¢ choréb
psychicznych. Media spotecznosciowe petne sg tresci dotyczacych diagnoz
psychiatrycznych —i to nie tylko od czasu pandemii COVID-19. Wida¢ tu pewne
kontinuum historyczne — co i przez kogo zostaje uznane za stan patologiczny, podlega
ciggtym procesom negocjacji. Definicje stéw ,chory” i ,,zdrowy” nie sg obiektywnymi
parametrami. Sg one przekazywanymi w spoteczenstwie konstruktami spotecznymi,
ktére podlegaja specyficznym ,modom” i zalezg od rozmaitych intereséw oraz
nadrzednych wartosci.

Zwiekszona widocznos$é choréb psychicznych rodzi pytanie, w jakim stopniu
mamy do czynienia nie tylko z uswiadomieniem, lecz rowniez popularyzacjg diagnoz



psychiatrycznych, a takze o ile czesciej ,normalne” ludzkie cierpienie lub pogorszone
funkcjonowanie zostaje obecnie zaklasyfikowane jako choroba. Istnieje bowiem ryzyko,
ze za sprawg aktualnych trendéw w dyskursie rosnie aprobata dla interpretac;ji
psychiatrycznych w przypadku oceny, czy dane uczucie melancholiii bolu istnienia ma
by¢ postrzegane jako depresja, czy nieSmiatosc¢ i introwersja zostang uznane za fobie
spoteczng, czy uzywac okreslenia ,trauma” jako synonimu nieprzyjemnych doswiadczen
lub cztowiek zostanie uznany za nadwrazliwego, jesli porusza go cierpienie innych.

Stwierdzenie, ze diagnozy psychiatryczne moga by¢ tez konstruktami
spotecznymi, a nie biologicznym ,,zaburzeniem”, nie sprawia jednak, ze stan os6b
zmagajacych sie z takimi dolegliwosciami jest mniej powazny czy prawdziwy. | nawet
jesli pewne trudne pod wzgledem psychicznym sytuacje — takie jak kryzysy zyciowe, fazy
zagubienia, rany emocjonalne czy osobiste stabsze momenty — od zawsze sg czescia
»hormalnego” ludzkiego zycia, nie oznacza to, ze nie sg one bolesne ani ze osoby ich
doswiadczajgce nie potrzebujg wsparcia. Jesli spojrzymy jednak z socjologicznego
punktu widzenia, nasuwa sie pytanie, dlaczego w powszechnej sSwiadomosci trudne
stany uczuciowe i zachowania sg obecnie postrzegane i przezywane gtéwnie w formie
spatologizowanej, a takze jakie okolicznosci i podmioty spoteczne sprzyjajg coraz
wiekszemu naciskowi na traktowanie kwestii rownowagi emocjonalnej i funkcjonowania
emocjonalnego w kategoriach zdrowia lub choroby.

Jesli przyjrzymy sie dotychczasowym analizom dotyczgcym popularyzacji diagnoz
psychiatrycznych w spoteczenstwie, czesto pojawia sie w nich poglad, ze sita napedowa
tego trendu sa interesy ekonomiczne branzy medycznej (big pharma). Inne gtosy
podkreslaja, ze nasza obecna kultura jest nastawiona na unikanie bélu, a co za tym idzie
na trwate znieczulanie’. W mediach spotecznosciowych z uznaniem spotykaja sie
zwtaszcza teorie krytyczne wobec obecnego systemu, wedtug ktérych kapitalizm
wywotuje choroby?. Dotychczas w niewielkim stopniu skupiano sie na tym, ze w
utylitarystycznych spoteczenstwach poza kontekstem choroby prawie nie ma
przestrzeni na doswiadczanie dysfunkcyjnych zachowan czy tez ludzkich uczué
wrazliwosci—w przeciwienstwie do chocéby kultur chrzescijanskich, w ktérych jest
miejsce na cierpienie i w ktérych cierpieniu nadawany jest sens. | to mimo ze
indywidualne ,,ja” jest w coraz wiekszym stopniu w centrum zainteresowania, i mimo ze
jest stabe i kruche, jak nigdy dotad.

W spoteczenstwach wierzacych ludzie majg czesto wiekszg zdolnosé cierpienia,
poniewaz wierzg w pewnag gtebszg prawde, ktéra wychodzi poza bezposrednie dobre
samopoczucie (,tamten swiat”). Wspotczesne wymagania dotyczgce produktywnosci,
wydajnosci, odpowiedzialnos$ci osobistej i orientacji na przyjemnosé nie zostawiajg
natomiast zbyt wiele przestrzeni na dysfunkcje, przejSciowe zagubienie ani na
dopuszczanie przezywania bélu emocjonalnego. Smutek zatem coraz czesciej nie jest
interpretowany jako ,,normalna” ludzka reakcja na okreslone wydarzenia, na przyktad na



globalng pandemie, strate ukochanej osoby czy doswiadczenie dyskryminaciji, lecz jako
»,zaburzenie”, ktére wymaga leczenia. Do tego dochodzg radykalne procesy
indywidualizacji promujace idee, ze subiektywne dobre samopoczucie jest skutkiem
naszych wtasnych decyzji i dziatan. Wobec tego zepchniecie stanow ztego
samopoczucia do obszaru medycyny pozwala nam cierpieé, okazywag cierpienie i
zwolni¢ sie z osobistej odpowiedzialnosci: nie jestesmy niezadowolonymi osobami,
tylko pacjentami, ktérzy w zwigzku z odczuwanym dyskomfortem powinni by¢ traktowani
powaznie zaréwno przez samych siebie, jak i przez innych.

Nie poswiecono do tej pory wystarczajgco duzo uwagi temu, ze do popularyzaciji
diagnoz psychiatrycznych przyczynia¢ moze sie nie tylko wspodtczesna presja, lecz
rowniez pewne nowe podmioty. Zaliczaja sie do nich influencerzy w dziedzinie zdrowia
psychicznego dziatajacy w mediach spotecznosciowych. Ci komercyjnie nastawieni
marketingowcy promuja traktowanie zdrowia psychicznego jako réwnowagi i balansuja
miedzy detabuizacjg, glamuryzacja, komercjalizacjg a zawtaszczeniem dolegliwosci
psychicznych.

Wychwycenie tych aspektéw i zarazem poszerzenie dotychczasowej debaty o
procesach patologizacji zachodzgcych w spoteczenstwie to gtéwny temat niniejszej
ksigzki. Przyswieca jej motto ,,Hard on systems, soft on people”. Wybrane przyktady
tresci internetowych stuza wytacznie do unaocznienia pewnych zjawisk. Nie chodzi tu o
ocene poszczegodlnych wypowiedzi czy praktyk uzytkownikéw mediéw
spotecznosciowych, tylko o to, jakg informacje niesie ich popularno$é w kontekscie
sytuacji w spoteczenstwie. Nalezy tez podkresli¢, ze ,media spotecznosciowe” nie sg
jednolitym modelem. Cho¢ TikTok, Instagram i YouTube to wszystko platformy, ktére
stawiajg na tresci wideo, kazda z nich kieruje sie odmienng logikg pod wzgledem
formatu i dtugosci tresci, struktury algorytmu, opcji interaktywnosci i modeli
monetyzacji. Wspoélng cechg ich wszystkich jest jednak to, ze sg miejscami ,,rzekomego
ukazywania rzeczywistosci”?, i w tym sensie okreslenie ,,media spotecznos$ciowe” jest
uzywane jako pojecie ogdlne. Dazymy do tego, by lepiej rozumieé, jak i dlaczego ludzie
stykaja sie online z chorobami psychicznymi, by nada¢ znaczenie lepszemu
samozrozumieniu oraz by tworzy¢ spotecznosci. Publikacja ta stawia zatem w centrum
uwagi entuzjazm wobec diagnoz i analizuje panujaca obecnie w spoteczenstwie
determinacje, by trudne lub nieprzyjemne stany emocjonalne, zachowania lub
doswiadczenia czy osoby traktowac¢ w kategoriach choroby.



INTERNETOWE DIAGNOZY: MIEDZY DETABUIZACJA, GLAMURYZACJA A
KOMERCIJALIZACJA

W obecnych kulturach internetowych wystepuje duza gotowos¢ do identyfikacji z
diagnozami psychiatrycznymi i otwartego dzielenia sie nimi. Celem, ktory przyswieca
upublicznianiu bolesnego tabu, jest przede wszystkim promowanie szerszego
zrozumienia i empatii wobec chorych. Dzieki temu zachodzg wazne procesy
destygmatyzacji, ktore moga sprawic, ze osoby zmagajace sie z dolegliwosciami
psychicznymi predzej poszukajg pomocy, a takze nie bedg czuty sie odizolowane
spotecznie w cierpieniu, tylko beda czuty sie czescia ,wirtualnej spotecznosci”. Dzieki
temu osoby cierpigce na powazne choroby psychiczne otrzymujg zachete, by patrze¢ w
przysztos$¢ z nadzieja, wspierac sie wzajemnie, a takze wymienia¢ sie osobistymi
doswiadczeniami i strategiami walki z codziennymi wyzwaniami zyciowymi'. Pewne
badanie przeprowadzone wsréd mtodych dorostych wykazato, ze ludzie doswiadczajgcy
dolegliwosci psychicznych sg dosé sktonni do zawierania przyjazni w mediach
spotecznosciowych i nawigzywania wirtualnych relacji z podobnymi osobami2. W
internecie dowiaduja sie od innych chorych o sposobach i mozliwosciach skorzystania z
pomocy psychosocjalnej®. Media spotecznosciowe majg réwniez potencjat
pedagogiczny, poniewaz stanowig platforme, gdzie mozna otwarcie porusza¢ temat
choréb psychicznych, a takze nawigzywac kontakt z ruchami aktywistycznymi®.

Przy wszystkich zaletach nowego internetowego dyskursu na temat mental health
nasuwa sie jednak réwniez pytanie: gdzie lezy granica miedzy uswiadamianiem a
gloryfikacja? | na ile wywiera sie by¢ moze dodatkowa presje na chorych w imie
detabuizacji? Omowienie tych kwestii jest kluczowe dla zniuansowanego zrozumienia,
jakiego wptywu tej debaty na dobrostan chorujgcych, niechorujgcych i spoteczenstwa
jako catosci mozemy sie spodziewac.

Jako przyktad mozna przywotac¢ temat ,depresji”. Objawy depresyjne sg
powszechnie wigzane z zaburzeniem dziatania ktoregos z osrodkéw w uktadzie
nerwowym jak na przyktad osrodka emocji lub uktadu nagrody i przejawiaja sie na rézne
sposoby: od apatii i niemoznosci radzenia sobie z codziennymi zadaniami po wysoki
poziom umiejetnosci codziennego funkcjonowania, ale z uczuciem wewnetrznej pustki.
Nawet jesli gtownym celem tworcéw internetowych jest destygmatyzacja takiego stanu
psychicznego, moga swoimi tresciami wywota¢ u chorych nasilone uczucie wstydu, na
przyktad kiedy stwierdzg oni, ze ich wtasna depresja nie wyglada tak jak beautiful
suffering u influencerdéw, lecz wigze sie z zaniedbaniem podstawowej higieny osobistej.
Czy bowiem tego chcemy, czy nie — konsumpcja tresci w mediach spotecznosciowych u
wiekszosci ludzi wywotuje procesy poréwnan spotecznych. Wtasna potrzeba wycofania
sie, lek przed oceng, brak sity, by zadbac¢ o podstawowe potrzeby czy tez
wszechogarniajgce uczucie emocjonalnego odretwienia zostajg zestawione z



estetycznymi uzurpacjami depresji w mediach spotecznosciowych, ktére majg na celu
uzyskanie aprobaty i zasiegdéw. W logice mediéw spotecznosciowych ostatecznie chodzi
gtéwnie nie o uczciwosgé, tylko o lajki, followersow i popularnosé.

Inscenizacje przedstawiajace intensywnos¢ uczué i piekno bélu, na przyktad gdy
mtode, atrakcyjne kobiety nagrywajg sie podczas ptaczu z uzyciem czarno-biatego filtra,
mozna zatem rozumiec¢ jako ,,autentycznos$¢ performatywna”®, ktéra podlega logice
ekonomii uwagi. Przerysowane, wyraziste przekazy dajg szanse na zwiekszenie
zasiegow, ktére z kolei decydujg o wartosci rynkowej. Znakomicie widac to na
przyktadzie pieciosekundowego filmu przedstawiajacego ptaczaca tiktokerke Ryelee
Steiling pod tytutem ,,depression is a tricky thing”, ktéry zebrat ponad dziesie¢ milionow
wyswietlen®. Moze dziwic, ze kto$ w chwili takiej emocjonalnej bezradnos$ci jest na tyle
przytomny, by siegna¢ po smartfona, zeby sie nagra¢, a potem obrabia filmik, dodaje
smutng muzyke i na koniec publikuje go online i czeka na reakcje. Selfie ptaczgcych
0s6b sg jednak przyktadem ogélnych trendéw socjokulturowych i technologicznych w
ludzkim zachowaniu. Bowiem sposéb postrzegania i przedstawiania sfery prywatnej w
ostatnich latach znacznie sie zmienit. Media spotecznosciowe, ktére stanowig duza
czes¢ wymiany komunikacyjnej, przyczyniajg sie do tego, ze ludzie w wiekszym stopniu
dziela sie publicznie r6znymi aspektami swojego zycia osobistego i intymnego. O
zagrozeniach zwigzanych z ,,ideologig intymnosci” amerykanski socjolog Richard
Sennett pisat juz w potowie lat 70. XX wieku, na dtugo, zanim w ogéle byta mowa o
internecie w obecnej postaci.

Niezaleznie od tego, czy ocenimy takie praktyki jako swiadczgca o pewnosci
siebie otwartos¢ czy jako ,kolektywna infantylizacje”’, w oczy rzuca sie jedno:
okazywanie bolesnych emocji online nie jest w przypadku mtodziezy niczym nowym,
jesli pomyslimy na przyktad o kulturze emo pod koniec pierwszej dekady XXI wieku.
Dzisiaj jednak taka ekspresja uczu¢ obejmuje coraz czesciej uczucia poddane
patologizacji. Dotyczy to zwtaszcza nastolatkéw i nastolatek, ktérzy ukazujg diagnozy w
formie opowiesci w odpowiedniej oprawie wizualnej. Przedstawianie smutku jako
objawu chorobowego staje sie w mediach spotecznosciowych znormalizowanym i
wyestetyzowanym zjawiskiem, ktére moze prowadzi¢ do niezamierzonej bagatelizacji
powaznych chordb. Dotyczy to przede wszystkim chorych, ktérzy nie widzg szansy na
stylizacje swojej choroby, by prezentowata sie ,tadnie”, gdyz z jej powodu czujg sie
pozbawieni nadziei, bezwartosciowi, niezrozumiani i samotni, traca relacje i
zainteresowania, a takze doswiadczajg mysli samobdjczych.

Obfitos¢ informacji i wyestetyzowanych obrazéw zwigzanych z chorobami
psychicznymi wigze sie z trendem polegajacym na tym, ze coraz wiecej uzytkownikéw
internetu stawia sobie diagnozy samodzielnie, bez konsultacji ze specjalistamiw
dziedzinie medycyny®. Na TikToku hashtag #selfdiagnosis ma ponad 22 miliony
wyswietlen®. Popularyzacja autodiagnoz online ma swoje poczatki w Stanach



Zjednoczonych, gdzie sprzyjata jej niedostateczna dostepnos$é opieki zdrowotnej
(wysokiej jakosci). Tamtejsza sytuacja jest nieporownywalna z udogodnieniami w
panstwach dobrobytu w Europie, ale rowniez tutaj uzyskanie oficjalnej diagnozy to
dtugotrwaty i kosztowny proces. Kiedy opieka psychiatryczna jest niedostepna lub
horrendalnie droga, autodiagnozy moga by¢ dla chorych jedynym sposobem na
zrozumienie swoich problemoéw osobistych i szukanie rozwigzan. Jednak diagnozy na
podstawie niesprawdzonych informacji, testéw online czy wtasnych poszukiwan w
internecie nie sg wigzace i moga wrecz potencjalnie stanowic ,,przeszkode na drodze do
wyzdrowienia”, na przyktad kiedy objawy chorobowe wynikajg z innych przyczyn, ktére z
powodu takiej autodiagnozy nie zostang wykryte. Poza tym informacje
rozpowszechniane na réznych platformach podlegaja ogdlnej logice mediéw
spotecznosciowych, ktdéra polega na wypowiadaniu kategorycznych sgdéw.

Z klinicznego punktu widzenia nie sposéb wystarczajgco przedstawi¢ szerokiego
spektrum postaci choroby w zwieztej relacji na Instagramie ani krotkim filmiku na
TikToku, zwtaszcza ze to samo ,,zaburzenie” moze zupetnie inaczej przejawiac sie u
dziecka, nastolatka i dorostego. Innymi stowy: nie do kazdej grupy wiekowej odnosi sie
jedna i ta sama lista objawéw. By oceni¢ psychiatryczne stany chorobowe, lekarz musi
uwzglednic¢ nie tylko objawy, lecz réwniez subiektywne doznanie cierpienia, ograniczenia
udziatu w zyciu spotecznym czy zachowania zwigzane ze snem i jedzeniem™. A w koncu
influencerzy i influencerki czesto nie maja profesjonalnego wyksztatcenia ani fachowej
wiedzy medycznej w zakresie zdrowia psychicznego. Prowadzi to do rozpowszechniania
fatszywych lub jednostronnych informacji, jak na przyktad o tym, ze gdy komus wpadaja
w ucho piosenki, jest to objawem ADHD, jak podano w filmiku na TikToku, ktéry miat
ponad cztery miliony wyswietlen'. Pewne aktualne badanie przeprowadzone przez
psychiatréw wykazato, ze sposrdéd stu najpopularniejszych filméw na temat ADHD na
TikToku ponad potowa jest mylaca (,,misleading”), a autorami wiekszosci z nich sg osoby
bez formalnego wyksztatcenia medycznego'.

| wreszcie internetowa kultura samodzielnych diagnoz przedstawia choroby
psychiczne jako doznanie ksztattujgce tozsamos¢ i dajace wrazenie przynaleznosci.
Uwidacznia sie to miedzy innymi w tym, ze wielu nastolatkéw podaje informacje o swojej
diagnozie psychiatrycznej w krétkiej notce biograficznej na profilu w mediach
spotecznosciowych. Taka identyfikacja wigze sie natomiast z nadzieja na cyfrowag
uwage, a nastepnie z jej potencjalnym wykorzystaniem pod katem ekonomicznym.
Status chorobowy staje sie zatem nowym sposobem na uzyskanie przynaleznosci w
mediach spotecznosciowych lub nawet na osiggniecie sukcesu. Oddziatuje to gtéwnie
na mtodziez, poniewaz osoby w tym wieku i tak przechodzg trudny proces przemian. W
zadnej fazie zycia struktury neuronalne nie zmieniaja sie tak mocno jak w okresie
dojrzewania. W tej fazie rozwoju zachodzg u cztowieka gruntowne zmiany psychiczne i
emocjonalne. Czestymi zjawiskami sg wéwczas intensywne stany uczuciowe,
drazliwosg, silne wahania nastroju, watpliwosci, ogélna niepewnosc¢ i wewnetrzne



rozterki. Rosngce zdolnosci intelektualne sprawiajg, ze mtody cztowiek mocniej
analizuje struktury spoteczne, co moze wywotac trwate uczucie bélu istnienia. Kiedy
zmienia sie jego ciato, nastolatek coraz czesciej pordwnuje sie z innymi i kwestionuje
swojg ,,normalnosc¢”. Istotna role zaczynajg odgrywac uczucia wstydu. Podczas procesu
uniezalezniania sie od rodzicéw nastolatkowie zadajg sobie pytanie, gdzie przynalezg, a
takze gdzie chca i gdzie moga przynalezeé. Ten uwarunkowany hormonalnie i spotecznie
proces dojrzewania jest niezwykle wyczerpujacy i destabilizujacy.

Przypisanie sobie choroby psychicznej w tej fazie zycia moze nies¢ ze sobg
kuszgce utatwienia, zwtaszcza ze dla wielu mtodych osdéb, ktdére dorastaty z dostepem
do internetu, media spotecznosciowe sg egzystencjalng przestrzenig poszukiwania
przynaleznoscii budowania tozsamosci. Ponadto, co zrozumiate, nastolatkowie moga
interpretowacd ,,normalne” dokuczliwe stany uczuciowe jako chorobe, skoro sg one
przedstawiane online gtéwnie w konteks$cie spatologizowanym. Dlatego istnieje ryzyko
pomylenia zwyczajnego ludzkiego cierpienia ze stanami klinicznymi, a takze
nadmiernego utozsamienia z diagnozg (,,Nie mam diagnozy, tylko jestem diagnozg”),
ktére moze zachecad do trwania w cierpieniu czy nawet utrzymywania statusu pacjenta
przez dtugi czas.

»SAD GIRL CULTURE” | ROMANTYCZNOSC DEPRESJI

Zachowanie i samoswiadomos¢é mtodych kobiet sg ksztattowane przez czynniki
kulturowe i podlegajg wptywowi dominujacych dyskurséw w spoteczenstwie. Dotyczy to
réwniez presji dopasowywania sie do jednowymiarowych, tatwych w konsumpc;ji
kategorii: kobiety, ktére panujg nad swoim zyciem (,,That Girl”), kobiety, ktore sa
btyskotliwe i zbuntowane (,,Bad Girl”), kobiety, ktdre zabiegaja o wzgledy mezczyzn,
krytykujac inne kobiety (,,Pick me Girl”), kobiety, ktére przezywajg wtasnie najlepsze lato
w swoim zyciu (,Hot Girl Summer”) czy tez kobiety, ktore przedstawiajg swoj smutek w
odpowiedni sposéb pod wzgledem estetycznym (,,Sad Girl”). Ta ostatnia kategoria
pierwotnie zyskata popularnos¢ na platformie blogowej Tumblr.

Hasto ,,Sad Girls” osiggato rekordowe liczby wyszukiwan w Google w latach
2014-2015. Od 2022 roku trend ten dalej rozwijat sie na TikToku, gdzie hashtag #sadgirl
ma niemal dwadziescia miliardow wyswietlen’® i gdzie miedzy innymi za sprawa filmikéw
z ptaczaca Bellg Hadid popularnos¢ zyskat trend ,,Crying Make-up”.

Podczas gdy w drugiej dekadzie XXI wieku ,,Sad Girls” raczej stylizowaty sie na
wiktorianskie kobiety — na kruche dziewczyny, ktére zamykaty sie w domu, niemal w
ramach hotdu dla ideatu kobiety-suchotnicy z XIX wieku, w latach 20. XXl wieku ,,Sad
Girls” coraz czesciej pojawiaja sie rowniez w przestrzeni publicznej. Bez zmian utrzymata



sie jednak romantyzacja mtodych, tadnych, cierpigcych kobiet, ktéra juz od dawna byta
rozpowszechniona w popkulturze.

Klasycznym tego przyktadem jest amerykanski film fabularny sprzed dwudziestu
pieciu lat, Przeklenstwa niewinnosci, w ktérym pie¢ pieknych sidstr cierpigcych na
depresje popetnia samobdjstwo. Fabuta jest opowiadana z punktu widzenia grupy
mezczyzn, ktorzy patrzg na tamte wydarzenia z perspektywy czasu i przypominajg sobie,
jak byli zafascynowani uroda i chorobami psychicznymi tych siéstr, gdy byli chtopcami.
Obserwujg dziewczyny przez okno, fetyszyzuja ich depresje i uwazaja, ze inne
dziewczyny ze szkoty nie sg az tak pociagajgce i tajemnicze.

Brytyjska psycholozka Sarah Derveeuw twierdzi, ze przedstawienie sidstr jako
0s6b petnych tajemnic buduje przekonanie, ze depresja jest gteboka i uwodzicielska, co
moze prowadzi¢ do przejmowania tego obrazu choroby jako ,trendu” przez mtode
kobiety'. Ten wizerunek i fetyszyzacje pieknej, skrzywdzonej dziewczyny (,,Beautiful
Damaged Girl”), ktérg zawsze grajg ponadprzecietnie atrakcyjne aktorki, wida¢ przez
caty czas —w starszych filmach jak na przyktad Przerwana lekcja muzyki czy Pokolenie P,
a takze w bardziej aktualnych serialach takich jak Kumple, Trzynascie powoddw i
Euforia. Wszystkie te dzieta romantyzuja i erotyzujg problemy ze zdrowiem psychicznym,
a takze przedstawiajg gtdwne bohaterki jako fajne i pociggajgce osoby. W ten sposdb
powstaje powigzanie miedzy pieknem a cierpieniem odzwierciedlajgce sie réwniez w
»3ad Girl Culture” w przestrzeni wirtualnej, ktére nalezy réwniez interpretowac w
kontekscie ograniczonej do kobiet kultury smutku i choroby psychicznej'. Z punktu
widzenia historii kultury niestabilno$é¢ psychiczna miata zwigzek z kobiecoscig — od
neurastenii przez histerie i schizofrenie az po gorgczke nerwowa. Nowym aspektem ,Sad
Girl Culture” jest to, ze mtode kobiety nie zostajg zdiagnozowane odgornie, lecz same
dobrowolnie identyfikujg sie z diagnoza i jg prezentujg. Mozna to interpretowacé na wiele
sposoboéw — od odtwarzania tradycyjnych wzorcow patologizacji po akt emancypac;ji.

Z perspektywy feministycznej nie sposéb przecenic¢ istotnej roli zréznicowanych
ze wzgledu na pte¢ norm w zakresie wyrazania emocji w patriarchalnych
spoteczenstwach. Jednym z filaréw psychologii gtebi jest bowiem Freudowska idea,
wedtug ktérej za depresjg kryje sie sttumiona zto$¢ — a kobiety od najmtodszych lat uczy
sie jej niewyrazania'®. Wsciekte kobiety wywotujg gteboki kulturowy strach, bo ztos¢ jest
emocja napedzajaca protesty polityczne, na przyktad przeciwko spoteczenstwu, w
ktérym ,kobiece” osiggniecia, doswiadczenia, spostrzezenia i potrzeby sg systemowo
bagatelizowane'’. Innymi stowy: z punktu widzenia intereséw patriarchatu kobiety z
depresja sg bardziej przydatne niz rozwscieczone kobiety. Jesli przyjmiemy taka
interpretacje, depresja to powszechnie uznany sposdéb biernego przezywania aktywne;j
ztosci, co mozna rozumiec jako systemowa kontrole potencjatu oporu ws$réd kobiet.

Amerykanska artystka Audrey Wollen reprezentuje inny poglad. W ,Sad Girl
Theory” opisuje ona zewnetrznie wyrazany smutek jako reakcje na neoliberalny



feministyczny ideat, wedtug ktérego kobiety sg postrzegane jako autorki wtasnego
sukcesu polegajgcego na tym, by kochac¢ sama siebie i dobrze sobie radzi¢ pod
wzgledem ekonomicznym'®. ,,Sad Girl Culture” jest wedtug niej Swiadomym gestem
wyzwolenia, cichszg i mniej meska forma oporu, a takze sposobem na odzyskanie
kontroli nad ciatem, tozsamoscig i zyciem kobiet. Méwigc wprost: nie jest
prawdopodobne, by ,,Sad Girl” byta dobrg gospodynig domowag. Wollen twierdzi, ze
nienawis¢ do samej siebie, niepokdj i cierpienie nalezy uznac za ,,sceny protestu”, a nie
objawy nerwicy, narcyzmu czy zaniedbania'. Historycznie rzecz ujmujac, smutek i
depresja byty u kobiet niewidzialne, bo zadaniem kobiet byto stuzyé innymi
samodzielnie radzi¢ sobie z ciezarami emocjonalnymi. Réwniez dlatego zdaniem Wollen
roszczenie sobie prawa do tego, by inni ludzie byli Swiadkami cierpienia kobiet, jest
dziataniem buntowniczym. Audrey Wollen wielokrotnie powotuje sie w wywiadach na
rézne ,,Tragic Queens”, ktére fascynujg mtode kobiety i sa dla nich przyktadem. Zalicza
do nich Judy Garland, Sylvie Plath, Virginie Woolf, Edie Sedgwick, a takze Lane del Rey
(okreslang mianem ,,Sad Girl Superstar”), Brittany Murphy, Hannah Wilke i Elene
Ferrante. Warto zauwazy¢, ze wszystkie te kobiety — a takze bohaterki wspomnianych
filmow i seriali oraz kobiety dominujgce w ,,Sad Girl Culture” w internecie — majg pewna
wspolng ceche: sg biate.

Zatem przy przedstawianiu depresji najwiekszy nacisk wizualny ktadzie sie na
ciato biatej, uprzywilejowanej kobiety. Ta wcigz widoczna depresyjna karykatura
przyczynia sie do rozpowszechniania szkodliwego przekonania, ze zeby mie¢ prawo do
cierpienia, trzeba wygladac w okreslony sposdb. Dziennikarka Alice Hines opisuje ,,Sad
Girl” bardzo dobitnie jako mtoda kobiete zzamoznego, zachodniego kraju, ktéra ma
wystarczajgco duzo czasu, by spedzaé go online, i ktéra tadnie wyglada, kiedy cierpi®°.
Kiedy performatywny smutek w mediach spotecznosciowych i ogdlnej narracji
kulturowej w spoteczenstwie ogranicza sie wizualnie do bardzo wasko pojmowanego
ideatu piekna, moze to prowadzi¢ do tego, ze mtode kobiety, ktdre nie pasujg do tej
kategorii, moga czu¢ sie jeszcze bardziej wyobcowane albo mie¢ wrazenie, ze nie
potrafig by¢ smutne w ,,odpowiedni” i ,fajny” sposdb. Wedtug tej interpretacji ,,Sad Girl
Culture” mozna rozumie¢ nie jako akt oporu, lecz jako domniemanag uzurpacje roli osoby
cierpigcej, a takze propagowanie przekonania, ze biate kobiety sg kruche i potrzebujag
ochrony. Scisle wiaze sie to z kulturowo-historycznym skojarzeniem miedzy bladoscia a
pieknem i delikatnoscia.

Wyobrazenia o kobieco$ci i zatozenia o kruchos$ci, wrazliwosci i zastugiwaniu na
ochrone nie odnosi sie w spoteczenstwie do kobiet niebiatych?'. Okazuje im sie z tego
powodu mniej empatii i oczekuje sie od nich, ze same sie obronig. Kiedy to jednak robiag,
ryzykuja, ze zostang uznane za agresywne. Zyja zatem w nastawionym wobec nich wrogo
spoteczenstwie, ktore z kolei uznaje za wrogos$é ich reakcje na systemowa
dyskryminacje — na przyktad stereotypowo okreslajac je mianem ,,Angry Black Woman”.



Po prostu nie majg one zadnej powszechnie akceptowanej mozliwosci ani przestrzeni do
wyrazania wrazliwosci i kruchosci.

Przektad: Joanna Dzdza
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